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Die DLV - Jugend - Top - Ten 2008 
 
Zahlenwert nach der Disziplinbezeichnung:  DLV-Richtwert für die Junioren-WM 2008 
 
m ä n n l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 

100 m (10,60) 
 Deutscher Jugendrekord:  10,14  Sven Mathes (Berlin) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2007:  10,28  Julian Reus (Erfurter LAC) 
10,47 (+0,8) Robert Hering 90 TuS Jena 21.06. Mannheim 
10,65 (+1,1) Richard Bienasch 90 1.LAV Rostocl 14.06. Neubrandenburg 
10,73 (+0,3) Benjamin Heller 89 Alsfelder SC 14.06. Wetzlar 
10,75 (0,0) Roy Schmidt 91 TuS Jena 24.05. Jena 
10,75 (0,0) Christian Scholz 89 TuS Jena 24.05. Jena 
10,78 (+0,6) Markus Brandt 89 LG Wipperfürth 10.05. Gladbeck 
10,79 (+1,3) Christian Rasp 90 TV Etwashausen 08.06. Regensburg 
10,80 (+1,3) Michael Fischer 90 LG Karlstadt 08.06. Regensburg 
10,81 (+0,3) Christoph Kubera 90 ABC Ludwigshafen 17.05. Bad Bergzabern 
10,81 (+1,7) David Feyer 90 Dresdner SC 1898 24.05. Jena 
 
200 m (21,30) 
 Deutscher Jugendrekord:  20,37  Jürgen Evers (Kornwestheim) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2007:  20,87  Julian Reus (Erfurter LAC) 
20,78 (+1,4) Robert Hering 90 TuS Jena 22.06. Mannheim 
21,36 (+1,2) Roy Schmidt 91 TuS Jena 22.06. Mannheim 
21,40 (+1,4) Jasper Henkel 89 TS Germersheim 22.06. Mannheim 
21,50 (+1,4) David Feyer 90 Dresdner SC 1898 22.06. Mannheim 
21,55 (+1,6) Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 07.06. Potsdam 
21,64 (+1,9) Niklas Zender 90 TSV Friedberg-Fauerbach 15.06. Wetzlar 
21,64 (+1,8) Julian Fornoff 89 TV Groß-Gerau 22.06. Mannheim 
21,66 (+0,1) Michael Fischer 90 LG Karlstadt 24.05. Weinheim 
21,76 (-0,8) Marc-John Dombrowski 90 LG Eintracht Frankfurt 11.05. Bruchköbel 
21,76 (+1,4) Alexander Juretzko 90 LG Hannover 17.05. Verden 
 
400 m (47,30) 
 Deutscher Jugendrekord:  45,01  Thomas Schönlebe (K.-Marx-Stadt) 
 Jugend-Bestleistung 2007:  46,49  Eric Krüger (Dresdner SC) 
46,18 Niklas Zender 90 TSV Friedberg-Fauerbach 21.06. Mannheim 
46,53 Pascal Nabow 89 SC Rönnau 21.06. Mannheim 
47,29 Alexander Juretzko 90 LG Hannover 31.05. Hannover 
47,39 Sebastian Keiner 89 LC Erfurt 21.06. Mannheim 
47,53 Clemens Höfer 89 LG Nike Berlin 06.06. Kassel 
47,56 Marco Kaiser 91 LG Nike Berlin 24.05. Jena 
47,93 Marc-John Dombrowski 90 LG Eintracht Frankfurt 21.06. Mannheim 
48,02 Sascha Henning 89 TSG Bergedorf 06.06. Kassel 
48,03 Tobias Giel 91 LG Würm Athletik 06.06. Kassel 
48,03 Sebastian Fiene 89 LG Han nover 21.06. Mannheim 
 



800 m (1:50,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  1:45,45  Andreas Busse (Dresden) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2007:  1:46,07  Robin Schembera (TSV Bayer Leverkusen) 
1:45,98 Sebastian Keiner 89 LC Erfurt 01.06. Berlin 
1:49,08 Ronny Heck 90 SC Magdeburg 30.05. Dessau 
1:49,83 Patrick Schoenball 89 ABC Ludwigshafen 22.06. Mannheim 
1:50,22 Martin Bischoff 90 TV Wattenscheid 22.06. Mannheim 
1:50,34 Denis Bäuerle 89 LG Neckar/Erms 22.06. Mannheim 
1:50,59 Chris Gerdel 89 SC Neubrandenburg 30.05. Dessau 
1:52,80 Kolja Breuer 90 LG Eintracht Frankfurt 06.06. Kassel 
1:52,99 Timo Hoberg 90 MTG Mannheim 01.06. Walldorf 
1:53,06 Daniel Gruber 89 LG Emstal Dörpen 08.06. Regensburg 
1:53,22 Florian Jäger 89 LC Paderborn 06.06. Kassel 
 
1500 m (3:47,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  3:39,05  Maik Dreißigacker (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2007:  3:46,96  Robin Schembera (TSV Bayer Leverkusen) 
3:46,79 Florian Orth 89 ESV Jahn Treysa 21.06. Mannheim 
3:47,32 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 21.06. Mannheim 
3:48,47 Chris Gerdel 89 SC Neubrandenburg 11.06. Cottbus 
3:49,62 Florian Pehrs 89 TuS Gildehaus 21.06. Mannheim 
3:50,73 Tobias Menges 89 SG Walldorf Astoria 21.06. Mannheim 
3:51,03 Sascha Großheim 90 LC Erfurt 21.06. Mannheim 
3:53,86 Niklas Bühner 89 SG Wenden 06.06. Kassel 
3:55,58 Timo Hoberg 90 MTG Mannheim 15.06. Heilbronn 
3:55,70 Yannik Duppich 90 LG Vulkaneifel 04.05. Trier 
3:56,03 Michael Schüßler 90 SV Neckarsulm 15.06. Heilbronn 
 
3000 m (kein JWM-Wettbewerb) 
 Deutscher Jugendrekord:  7:52,46  Wolfram Müller (Pirna) 2000 
 Jugend-Bestleistung 2007:  8:14,07  Richard Ringer (VfB LC Friedrichshafen) 
8:20,70 Alexander Hahn 89 TSV Bayer Leverkusen 14.06. Leiden/NED 
8:22,62 Florian Pehrs 89 TuS Gildehaus 14.06. Leiden/NED 
8:29,61 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 07.05. Friedrichshafen 
8:33,33 Jonas Frenzel 90 Ettlinger SV 14.06. Heilbronn 
8:33,54 Julian Kreibich 90 LG Badenova Nordschw. 14.06. Heilbronn 
8:35,64 Tobias Menges 89 SG Walldorf Astoria 07.05. Friedrichshafen 
8:38,20 Timo Göhler 90 SV Auingen 14.06. Heilbronn 
8:38,82 Sadik Klingenberg 89 LG Emstal Dörpen 13.06. Menden 
8:39,77 Alexander Pusch 89 VfB Germania Halberstadt 14.06. Schönebeck 
8:39,79 Michael Schramm 90 TuS Lörrach-Stetten 01.06. Walldorf 
 
5000 m (14:15,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  13:42,2  Hansjörg Kunze (Rostock) 1978 
 Jugend-Bestleistung 20067:  14:17,38  Rico Schwarz (ASV Erfurt) 
14:16,18 Richard Ringer 89 VfB LC Friedrichshafen 21.05. Koblenz 
14:36,80 Florian Pehrs 89 TuS Gildehaus 21.05. Koblenz 
14:39,14 Tobias Menges 89 SG Walldorf Astoria 21.05. Koblenz 
14:44,35 Christoph Hintz 90 Schweriner SC 21.05. Koblenz 
14:45,32 Yannik Duppich 90 LG Vulkaneifel 21.05. Koblenz 
14:46,08 Timo Göhler 90 SV Auingen 21.05. Koblenz 
14:54,48 Alexander Pusch 89 VfB Germ. Halberstadt 21.06. Rostock 
15:02,64 Michael Schramm 90 TuS Lörrach-Stetten 21.05. Koblenz 
15:10,12 Sadik Klingenberg 89 LG Emstal Dörpen 17.05. Dörpen 
15:10,62 Jannis Töpfer 89 TV Wattenscheid 19.04. Coesfeld 



110 m Hürden  /0,99 m (14,40 über 1,06m-Hürden) 
 Deutscher Jugendrekord:  13,36  Thomas Blaschek (Jena) 2000 
 Jugend-Bestleistung 2007:  13,54  Eric Balnuweit (LAZ Leipzig) 
14,03 (+1,5) Richard Bienasch 90 1.LAV Rostock 24.05. Jena 
14,06 (+0,7) Stefan Matula 90 LG Telis Finanz Regensbg. 01.05. Eschenbach 
14,17 (+0,7) Alyn Camara 89 TSV Bayer Leverkusen 07.05. Leverkusen 
14,29 (-0,1) Martin Seiler 89 SG Bad Schönborn 15.06. Heilbronn 
14,37 (-0,2) Andreas Treß 89 LG Staufen 15.06. Heilbronn 
14,38 (+0,4) Marco Gehring 89 LC Cottbus 22.06. Mannheim 
14,50 (0,0) David Winterstein 89 SSV Ulm 1846 22.06. Mannheim 
14,59 (-0,1) Alexander Müller 89 LAZ Salamander Kornw./Lu. 15.06. Heilbronn 
14,61 (+0,4) Jens Kösters 90 LG Papenburg/Aschendorf 25.05. Papenburg 
14,62 (-0,1) Jens Janischek 89 VfB LC Friedrichshafen 15.06. Heilbronn 
 
400 m Hürden (52,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  49,61  Harald Schmid (Gelnhausen) 1976 
 Jugend-Bestleistung 2007:  50,53  Quentin Seigel (LG Offenburg) 
51,77 David Gollnow 89 asics Team Wendelstein 24.05. Jena 
51,88 Sebastian Knorr 89 LV 90 Thum 24.05. Jena 
52,25 Felix Rupprecht 90 TSV Zeulenroda 22.06. Mannheim 
52,89 Björn Schüler 90 TV Engen 14.06. Heilbronn 
54,23 Alexander Haß 90 1.LAV Rostock 06.06. Kassel 
54,27 Kostas Lytis 89 LG Stadtwerke München 08.06. Regensburg 
54,49 Andreas Braun 89 LG Offenburg 14.06. Heilbronn 
54,83 Martin Zelms 89 Dresdner SC 1898 06.06. Kassel 
55,17 Robert Kiesow 90 SC Potsdam 21.06. Rostock 
55,63 Simon München 90 SV Schlau.com Saar 05 Sa. 10.06. Dillingen 
 
2000 m Hindernis (3000 Hi. 9:00,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  5:28,14  Frank Baumgartl (K.-Marx-Stadt) 1973 
 Jugend-Bestleistung 2007:  5:50,53  Felix Hentschel (LG Bamberg) 
5:55,94 Daniel Götz 89 LAV Neustadt 18.05. Pliezhausen 
5:58,98 Benedikt Karus 90 LA Badenova Nordschw. 06.06. Sinsheim 
5:59,10 Jonas Frenzel 90 Ettlinger SV 18.05. Pliezhausen 
5:59,60 Simon Dörflinger 90 LC Rothaus Breisgau 06.06. Sinsheim 
6:00,78 Leif Schröder-Groeneveld 89 SC GH Neumünster 18.05. Pliezhausen 
6:02,09 Julian Kreibich 90 LG Badenova Nordschw. 06.06. Sinsheim 
6:05,85 Ben Erlei 89 LG Ratio Münster 24.05. Münster 
6:06,12 Tim Rosenbaum 89 SC Magdeburg 06.06. Blankenburg 
6:06,69 Tim Stegemasnn 92 VfV Spandau 21.06. Rostock 
6:07,23 Viktor Kuk 89 OSC Damme 15.06. Bremen 
 
4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  40,65 SC Motor Jena  1983 
 Jugend-Bestleistung 2007:  41,51  TuS Jena 
40,69 TuS Jena   14.06. Ohrdruf 
41,73 StG Groß-Gerau/Darmstadt/Alsfeld 31.05. Frankfurt 
41,81 VfB Stuttgart   01.06. Walldorf 
42,26 MTG Mannheim   15.06. Heilbronn 
42,48 TV Norden   06.06. Osnabrück 
42,55 LG Osnabrück   06.06. Osnabrück 
42,59 StG Metzingen/Eltingen   07.06. Balingen 
42,75 TV Nußdorf   21.06. Mannheim 
42,80 StG Ludwigshafen/Germersheim 31.05. Eisenberg 
42,86 LAV asics Tübingen   24.05. Weinheim 



4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:09,23  SC Dynamo Berlin  1980 
 Jugend-Bestleistung 2007:  3:15,23  LG Nike Berlin 
3:20,05 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 01.05. Erkelenz 
3:20,30 LG Nike Berlin   07.05. Potsdam 
3:21,59 TSC Friedberg-Fauerbach   22.05. Bad Soden 
3:21,66 SC Potsdam   07.05. Potsdam 
3:21,69 TV Wattenscheid   17.05. Witten 
3:23,25 StG Groß-Gerau/Darmstadt/Alsfeld 22.05. Bad Soden 
3:23,46 LAC Erdgas Chemnitz   15.06. Bautzen 
3:23,48 LG Rhein/Wied   23.04. Koblenz 
3:23,70 LAC Berlin   07.05. Potsdam 
3:25,46 LG Telis Finanz Regensburg  12.05. Schwandorf 
 
3 x 1000 m 
 Deutscher Jugendrekord:  7:17,17  Erfurter LAC  1997 
 Jugend-Bestleistung 2007:  7:25,75  VfL LC Friedrichshafen 
7:35,12 SC Magdeburg   29.04. Blankenburg 
7:38,73 TV Wattenscheid 01   01.05. Erkelenz 
7:39,06 StG Treysa/Usingen   22.05. Bad Soden 
7:44,46 StG Stuttg.Kickers/Dagersheim 01.05. Dagersheim 
7:46,36 SG Wenden   01.05. Erkelenz 
7:47,14 LC Erfurt   03.05. Erfurt 
7:48,00 StG Rostock/Ludwigslust/Rosin 19.04. Rostock 
7:48,39 TV Wattenscheid 01 (B-Jugend) 01.05. Erkelenz 
7:48,69 LG Eintracht Frankfurt   22.05. Bad Soden 
7:50,14 TV Waldstraße Wiesbaden  22.05. Bad Soden 
 
10 km Gehen (42:30,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  38:54,75  Ralf Kowalsky (Berlin) 1981 
 Jugend-Bestleistung 2007:  42:10  Christopher Linke (SC Potsdam) 
42:54 Christoph Roschinsky 89 SCC Berlin 12.04. Podebrady/CZE 
43:33 Hagen Pohle 92 SC Potsdam 12.04. Podebrady/CZE 
43:54 Carl Dohmann 90 SCL-Heel Baden-Baden 20.04. Reichenbach 
44:25 Roman Stieglitz 90 ASV Sangerhausen 09.03. Lugano/SUI 
46:27 Pascal Stieglitz 90 ASV Sangerhausen 09.03. Lugano/SUI 
46:36 Max Möckel 90 SC Potsdam 01.06. Naumburg 
48:00 Tom Dermitzel 90 SC Potsdam 01.06. Naumburg 
48:05 Marcel Lehmberg 92 LAC Berlin 01.06. Naumburg 
48:51 Tobias Weihe 90 SC Potsdam 20.04. Reichenbach 
52:34 Björn Tharann 89 SV Halle 09.03. Lugano/SUI 
 
Hochsprung (2,15) 
 Deutscher Jugendrekord:  2,35  Dietmar Mögenburg (Leverkusen) 1980 
 Jugend-Bestleistung 2007: 2,24  Raul Spank (Dresdner SC) 
2,15 Tino Martin 89 SV Halle 15.06. Schönebeck 
2,12 Martin Seiler 89 SG Bad Schönborn 22.06. Mannheim 
2,11 Oliver Bräutigam 90 SC Potsdam 14.06. Potsdam 
2,10 Andreas Wurzel 89 LG Karlsruhe 01.06. Walldorf 
2,09 Kai Kazmirek 91 LG Rhein/Wied 14.06. Trier 
2,08 Steve Hanisch 89 LG Nike Berlin 14.06. Potsdam 
2,08 Marcel Roßberg 89 Ahrensburger TSV 15.06. Büdelsdorf 
2,06 Paul Steuer 89 SC Magdeburg 31.05. Hannover 
2,05 Hendrik Meier 90 SG Kronshagen/Kieler TB 25.05. Garbsen 
2,03 Frederik Kampling 90 TV Jahn Rheine 12.06. Sythen 



Stabhochsprung (5,10) 
 Deutscher Jugendrekord:  5,70  Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 2008 
 Jugend-Bestleistung 2007:  5,50  Raphael Holzdeppe (LAZ Zweibrücken) 
5,70 Raphael Holzdeppe 89 LAZ Zweibrücken 22.06. Mannheim 
5,40 Karsten Dilla 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 08.05. Leverkusen 
5,30 Nico Weiler 90 VfL Sindelfingen 09.05. Los Gatos/USA 
5,10 Leo Lohre 90 TSV Eltingen 01.06. Walldorf 
5,02 Benjamin Proske 90 Blueship Athl. Meuselwitz 10.05. Cottbus 
5,02 Eike Gruber 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 24.05. Soest 
5,00 Pascal Koehl 91 LA-Team Saar 30.05. Saulheim 
5,00 Gerson Harting 89 TSV Bayer Leverkusen 06.06. Kassel 
4,92 Moritz Paul 90 Zehlendorfer TSV 14.06. Regensburg 
4,90 James Teufel 90 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 31.05. Duisburg 
4,90 Danierl Martinez 90 LAZ Zweibrücken 06.06. Zweibrücken 
 
Weitsprung (7,55) 
 Deutscher Jugendrekord:  8,06  Ron Beer (Berlin) 1984 
 Jugend-Bestleistung 2007:  7,49  Patrick Rädler (TSV Freudenstadt) 
7,68 (+1,6) Julian Howard 89 MTG Mannheim 22.06. Mannheim 
7,57 (+0,5) Mario Kral 89 Hallesche LAF 22.06. Mannheim 
7,32 (+0,6) Stefan Matula 90 LG Telis Finanz Regensbg. 17.05. Bernhausen 
7,29 Rainer Groh 89 LG Eintracht Frankfurt 03.05. Bedford/GBR 
7,27 (0,0) Christopher Hödl 91 SSC Vellmar 24.05. Weinheim 
7,27 (-0,3) Martin Jaspers 89 TuS Kirn 01.06. Münster 
7,24 (+1,1) Yannick Roggatz 92 TV Heppenheim 24.05. Weinheim 
7,20 (+1,9) Hannes Lecjaks 89 LG Filstal 31.05. Walldorf 
7,14 (+0,5) Marcel Schlott 90 TSV Spandau 10.05. Zeven 
7,12 (+0,5) Alyn Camara 89 TSV Bayer Leverkusen 08.05. Leverkusen 
7,12 (+0,7) Maximilian Gilde 90 LG Hannover 17.05. Bernhausen 
 
Dreisprung (15,60) 
 Deutscher Jugendrekord:  17,50  Volker Mai (Neubrandenburg) 1985 
 Jugend-Bestleistung 2007:  15,37  Matthias Uhrig (TSV Freudenstadt) 
15,34 (+0,6) Manuel Ziegler 90 LG Telis Finanz Regensbg. 08.06. Regensburg 
15,00 (+0,6) Felix Ortmann 90 Schweriner SC 21.06. Mannheim 
14,74 (-0,2) Philip Lindmüller 89 TuS Wunstorf 25.05. Garbsen 
14,51 (0,0) Gregor Traber 92 VfB LC Friedrichshafen 21.06. Mannheim 
14,38 (+1,1) Kai Schneider 90 LG Mörfelden-Walldorf 01.06. Münster 
14,36 (+1,6) Christoph Keck 89 SV Halle 21.06. Rostock 
14,32 (+1,7) Martin Neckin 90 Schweriner SC 07.06. Potsdam 
14,25 (+0,3) Florian Faust 90 LV 90 Thum 14.06. Schweinfurt 
14,22 (-0,1) Tom Kustak 93 SC Neubrandenburg 22.06. Rostock 
14,20 (+0,1) Kjell Onnen 90 LG Hannover 14.05. Hannover 
14,20 (-0,7) Thomas Vogel 89 Germania Dürwiß 08.06. Uerdingen 
 



Kugelstoßen  / 6 kg  (18,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  21,03  Udo Beyer (Frankfurt/O.) 1973 
 Jugend-Bestleistung 2007:  19,03  David Storl (LAC Erdgas Chemnitz) 
20,41 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 08.06. Schönebeck 
19,34 Hendrik Müller 90 SC Neubrandenburg 08.06. Schönebeck 
18,34 Thomas Schmitt 89 TuS Buir 21.06. Mannheim 
18,02 Marcel Bosler 91 TV Iffezheim 14.06. Heilbronn 
17,99 Max Bedewitz 90 LV 90 Thum 21.06. Mannheim 
17,61 Joschua Deckert 90 LAZ Kreis Würzburg 14.06. Reutte/AUT 
17,55 Tobias Ernst 90 Schweriner SC 24.05. Halle 
17,54 Thomas Tandel 90 LAZ Leipzig 04.05. Leipzig 
17,51 Christoph Schupp 90 LG Rems/Murr 24.05. Halle 
17,47 Gordon Wolf 90 SC Potsdam 07.06. Potsdam 
 
Diskuswurf  / 1,75 kg  (58,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  64,50  Michael Möllenbeck (Wesel) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2007:  59,47  Gordon Wolf (SC Potsdam) 
61,79 Gordon Wolf 90 SC Potsdam 21.05. Potsdam 
56,87 Daniel Jasinski 89 TV Wattenscheid 18.05. Mönchengladbach 
56,41 Paul Hohn 89 SC Potsdam 18.05. Mönchengladbach 
55,98 Thomas Müller 90 SC Potsdam 18.05. Mönchengladbach 
55,15 Roman Ewald 89 LAC Quelle Fürth/München 17.02. Düsseldorf 
55,10 Benjamin Behling 89 SG Turbine Lauta 07.06. Kamenz 
54,85 Christoph Harting 90 SCC Berlin 17.02. Düsseldorf 
54,31 Daniel Giesche 89 TSV Twiste 20.06. Vellmar 
53,95 David Storl 90 LAC Erdgas Chemnitz 17.02. Düsseldorf 
53,73 Michael Salzer 91 TG Nürtingen 14.06. Heilbronn 
 
Hammerwurf  / 6 kg  (68,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  78,96  Christoph Sahner (Saar) 1981 
 Jugend-Bestleistung 2007:  69,19  Richard Olbrich (SVG GW Bad Gandersheim) 
74,67 Richard Olbrich 90 SVG GW Bad Gandersheim 24.05. Halle 
67,90 Sebastian Michel 89 LAV Dietzhölztal 19.04. Niederselters 
64,95 Johannes Bichler 90 SV Achenmühle 31.05. Fränk.Crumbach 
63,35 Fabian Hedermann 89 TSV Bayer Leverkusen 31.05. Fränk.Crumbach 
58,49 Max Jäger 89 Hallesche LAF 24.05. Halle 
55,60 Patrick Weber 91 TG Konz 10.05. Saargemünd 
55,19 Tobias Kuhn 92 VfL Bellheim 10.05. Saargemünd 
53,68 Kilian Prox 90 ASV Erfurt 02.02.Halle 
53,63 Timon Heise 89 Buxtehuder SV 21.05. Schönau 
52,48 Maximilian Jung 89 LG O)lympia Dortmund 14.06. Dortmund 
 
Speerwurf  / 800 g  (68,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  78,67  Matthias de Zordo (Saarbrücken) 
 Jugend-Bestleistung 2007:  78,67  Matthias de Zordo (SV Schlau.com Saar 05) 
73,18 Franz Burghagen 89 LG Nike Berlin 17.02. Düsseldorf 
71,25 Maik Dolch 90 Hallesche LAF 17.02. Düsseldorf 
68,39 Jan-Felix Knobel 89 LG Eintracht Frankfurt 22.06. Mannheim 
67,09 Lars Hamann 89 Dresdner SC 1898 24.05. Halle 
66,21 Till Wöschler 91 LAZ Zweibrücken 26.04. Pirmasens 
65,69 Franz Theißen 89 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Uerdingen 
65,32 Kilian Weigand 89 LG Olympia Dortmund 31.05. Duisburg 
64,91 David Albert 90 MTG Mannheim 07.06. Balingen 
63,52 Sebastian Luckow 89 LV 90 Thum 17.02. Düsseldorf 



Zehnkampf (7200) 
 Deutscher Jugendrekord:  8397  Torsten Voss (Schwerin) 1982 
 Jugend-Bestleistung 2007:  7908  Matthias Prey (Bramstedter TS) 
7715 Jan-Felix Knobel 89 LG Eintracht Frankfurt 17./18.05. Bernhausen 
7492 Thorsten Margis 89 LG Peiner Land 17./18.05. Bernhausen 
7428 Lukas Tächl 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17./18.05. Bernhausen 
7254 Mario Kral 89 Hallesche LAF 17./18.05. Bernhausen 
7105 Achim Lehner 90 LG Nike Berlin 17./18.05. Berlin 
7024 Andreas Treß 89 LG Staufen 17./18.05. Bernhausen 
7021 Maximilian Gilde 90 LG Hannover 17./18.05. Bernhausen 
7011 Lars Niklas Heinke 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17./18.05. Bernhausen 
7004 Thomas Farber 89 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 17./18.05. Bernhausen 
6940 Darius Rocholl 90 LG Ratingen 07./08.06. Hannover 
 
 
w e i b l i c h e   J u g e n d  (U20) 
 

100 m (11,80) 
 Deutscher Jugendrekord:  10,88  Marlies Oelsner (Jena) 1977 
 Jugend-Bestleistung 2007:  11,72  Julia Sutschet (LG Kreis Ahrweiler) 
11,66 (+0,8) Yasmin Kwadwo 90 TV Wattenscheid 07.06. Potsdam 
11,80 (+0,7) Friederike Reher 91 LG Rhein/Wied 24.05. Weinheim 
11,86 (+0,8) Nadja Bahl 92 SC Potsdam 07.06. Potsdam 
11,86 (0,0) Leena Günther 91 LG ASV/DSHS Köln 21.06. Mannheim 
11,87 (+0,8) Sarah Mecklenburg 91 TuS Jena 07.06. Potsdam 
11,91 (+1,2) Carolyn Moll 90 ART Düsseldorf 31.05. Duisburg 
11,92 (+0,7) Jessica Wenzel 90 SV Schlau.com Saar 95 Sa. 24.05. Weinheim 
11,93 (0,0) Nadine Zähler 92 LG Wilhelmshaven 25.05. Papenburg 
11,97 (0,0) Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 10.05. Zeven 
11,97 (0,0) Janina Kölsch 91 LG ASV/DSHS Köln 21.06. Mannheim 
11,97 (+0,2) Susi Zimanyi 89 LA-Team Oberfranken 21.06. Mannheim 
 
200 m (23,90) 
 Deutscher Jugendrekord:  22,37  Sabine Rieger (Jena) 1982 
 Jugend-Bestleistung 2007:  23,69  Juliane Stolle (LAZ Leipzig) 
23,92 (+1,0) Lara Hoffmann 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Mannheim 
23,97 (-0,5) Ruth Sophia Spelmeyer 90 VfL Oldenburg 15.06. Bremen 
24,32 (+1,2) Susi Zimanyi 89 LA-Team Oberfranken 22.06. Mannheim 
24,50 (-0,9) Maral Feizbakhsh 90 USC Mainz 14.06. Trier 
24,51 (+1,0) Mona Schilhanneck 89 LA-Team Oberfranken 31.05. Germering 
24,65 (0,0) Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 17.05. Bernhausen 
24,67 (+0,5) Martina Riedl 92 SC Vöhringen 03.05. Götzis/AUT 
24,73 (0,0) Inga Maria Müller 90 TSV Wiepenkathen 21.05. Hameln 
24,74 (-0,7) Silvana Schödel 91 SV Halle 22.06. Rostock 
(bis 24,77) 
 
400 m (54,40) 
 Deutscher Jugendrekord:  49,42  Grit Breuer (Neubrandenburg) 1991 
 Jugend-Bestleistung 2007:  53,68  Fabienne Kohlmann (LG Karlstadt) 
54,52 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt 08.06. Regensburg 
54,57 Julia Müller-Foell 89 MTG Mannheim 24.05. Weinheim 
54,77 Vera Stelkens 89 LG Veitsbronn/Obernzenn 21.06. Mannheim 
54,84 Inga Maria Müller 90 TSV Wiepenkathen 08.06. Regensburg 
55,01 Caroline Schuster 89 TuS Jena 08.06. Regensburg 



55,47 Anna Maiwald 90 TSV Baden Östringen 21.06. Mannheim 
55,51 Daniela Ferenz 90 LG Neckar/Enz 14.06. Heilbronn 
55,52 Christina Kupprion 89 LAZ Salamander Kornw./Lu. 14.06. Heilbronn 
55,63 Katharina Heinle 90 TV Memmingen 31.05. Germering 
55,64 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensbg. 06.06. Kassel 
 
800 m (2:06,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  1:57,45  Hildegard Ullrich (Erfurt) 1978 
 Jugend-Bestleistung 2007:  2:04,96  Anne Kesselring (TSV Katzwang) 
2:05,41 Anne Kesselring 89 TSV Katzwang 24.05. Rehlingen 
2:05,91 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 22.06. Mannheim 
2:07,12 Katharina Heinle 90 TSV Memmingen 22.06. Mannheim 
2:07,48 Corinna Harrer 91 LG Telis Finanz Regensbg. 08.06. Regensburg 
2:06,27 Jessica Zeidler 91 LAC Berlin 22.06. Mannheim 
2:08,35 Sabrina Buchrucker 89 TSV Bayer Leverkusen 22.06. Mannheim 
2:08,73 Lena Klaassen 91 TSV Bayer Leverkusen 24.05. Rehlingen 
2:08,90 Sena Badane 90 LC Mengerskirchen 06.06. Kassel 
2:09,17 Mawoin Beavogui 90 TV Wattenscheid 22.06. Mannheim 
2:09,34 Diana Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 15.06. Wetzlar 
 
1500 m (4:22,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  4:04,42  Astrid Pfeiffer (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2007:  4:22,43  Maren Kock (LG Emstal Dörpen) 
4:19,75 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 30.05. Dessau 
4:22,65 Anne Kesselring 89 TSV Katzwang 08.06. Regensburg 
4:23,12 Diana Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 21.06. Mannheim 
4:24,56 Vanessa Walton 89 VfL Sindelfingen 21.06. Mannheim 
4:25,10 Julia Kick 90 LG Telis Finanz Regensbg. 21.05. Koblenz 
4:25,26 Sena Badane 90 LC Mengerskirchen 14.06. Wetzlar 
4:25,37 Maren Kock 90 LG Emstal Dörpen 08.06. Regensburg 
4:25,41 Agatha Strausa 89 SC Potsdam 21.06. Mannheim 
4:26,96 Sena Badane 90 LC Mengerskirchen 21.06. Mannheim 
4:27,84 Elina Sujew 90 LG Eintracht Frankfurt 21.06. Mannheim 
 
3000 m (9:30,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  8:57,59  Ursula Sauer (Erfurt) 1979 
 Jugend-Bestleistung 2007: 9:32,41  Katharina Heinig (LG Eintracht Frankfurt) 
9:40,23 Maren Kock 90 LG Emstal Dörpen 13.06. Menden 
9:44,75 Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 04.06. Pfungstadt 
9:50,88 Mira Glocker 90 LAV asics Tübingen 14.06. Heilbronn 
9:51,94 Nicola Neumann 91 LG Tuttlingen/Fridingen 19.04. Köngen 
9:53,65 Christina Kröckert 89 TSV Bayer Leverkusen 04.06. Pfungstadt 
9:54,18 Anna Hahner 89 PSV GW Kassel 14.06. Schweinfurt 
9:55,37 Sarah Cornelsen 90 TUS Metzingen 14.06. Heilbronn 
9:56,35 Lisa Hahner 89 PSV GW Kassel 14.06. Schweinfurt 
9:57,89 Jule Assmann 93 LG Glinde 24.05. Großhansdorf 
9:59,70 Vanessa Walton 89 VfL Sindelfingen 01.06. Walldorf 
 
5000 m (16:20,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  16:12,2  Elvira Hoffmann (Bad Mergentheim) 1980 
 Jugend-Bestleistung 2007:  16:48,54  Katharina Heinig (LG Eintracht Frankfurt) 
16:55,49 Jana Sussmann 90 LG Nordheide 27.04. Unterlüß 
17:01,60 Anna Hahner 89 PSV GW Kassel 21.05. Koblenz 
17:06,26 Sophie Ewald 89 LG Süd Berlin 21.06. Rostock 
17:09,25 Julia Börner 90 LAC Erdgas Chemnitz 03.05. Menden 



17:14,70 Lisa Hahner 89 PSV GW Kassel 21.05. Koblenz 
17:16,71 Katharina Heinig 89 LG Eintracht Frankfurt 03.05. Menden 
17:22,36 Mareike Schrulle 89 LAC Veltins Hochsauerland 03.05. Menden 
17:24,29 Sarah Cornelsen 90 TUS Metzingen 19.04. Köngen 
17:34,54 Christina Kröckert 89 TSV Bayer Leverkusen 03.05. Menden 
17:39,49 Franziska Pfeifer 90 LAV asics Tübingen 03.05. Menden 
 
100 m Hürden (13,80) 
 Deutscher Jugendrekord:  13,00  Gloria Kovarik (Cottbus) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2007:  13,49  Cindy Roleder (LAC Erdgas Chemnitz) 
13,79 (0,0) Cindy Roleder 89 LAZ Leipzig 21.06. Mannheim 
13,88 (+0,6) Carina Schöckel 91 LG Ratio Münster 21.06. Mannheim 
13,89 (0,0) Lisa Wolf 90 TuS Jena 07.06. Potsdam 
13,93 (+0,6) Ina Baumann 90 VfL Sindelfingen 21.06. Mannheim 
13,95 (+0,4) Jana Beh 89 SSV Ulm 1846 15.06. Heilbronn 
14,06 (+1,3) Franziska Schulze 89 Unterländer LG 24.05. Weinheim 
14,11 (-0,5) Silja Steinkamp 90 Rumelner TV 08.06. Uerdingen 
14,13 (+1,3) Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 21.06. Ratingen 
14,19 (+1,3 Sabrina Lindenmayer 89 VfL Sindelfingen 24.05. Weinheim 
14,19 (0,0) Silja Steinkamp 90 Rumelner TV 31.05. Duisburg 
 
400 m Hürden (59,75) 
 Deutscher Jugendrekord:  56,09  Ulrike Urbansky (Magdeburg) 1996 
 Jugend-Bestleistung 2007:  56,42  Fabienne Kohlmann (LG Karlstadt) 
58,08 Fabienne Kohlmann 89 LG Karlstadt 06.06. Kassel 
58,09 Christiane Klopsch 90 TSV Friedberg-Fauerbach 24.05. Jena 
58,20 Inga Maria Müller 90 TSV Wiepenkathen 06.06. Kassel 
58,33 Laura Hansen 90 SV Sonsbeck 22.06. Mannheim 
58,74 Christina Kupprion 89 LAZ Salamander Kornw./Lu. 22.06. Mannheim 
59,33 Anja Bork 90 TSV Gomaringen 22.06. Mannheim 
59,56 Anna Raukuc 90 Emder Laufgemeinschaft 06.06. Kassel 
61,43 Liesa Katharina Hoppe 90 LG Karlsruhe 22.06. Mannheim 
61,56 Sabrina Krüger 89 SC Neubrandenburg 15.06. Neubrandenburg 
61,73 Susann Wolf 89 SC Magdeburg 21.06. Rostock 
 
2000 m Hindernis (3000 Hi. 10:35,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  6:31,01  Julia Hiller (LAC Quelle Fürth/Mü./Wü.) 2006 
 Jugend-Bestleistung 2007:  6:36,25  Diana Sujew (TV Bad Vilbel) 
6:45,80 Julia Kick 90 LG Telis Finanz Regensbg. 24.05. Regensburg 
6:57,80 Sarah Cornelsen 90 TUS Metzingen 06.06. Sinsheim 
7:08,34 Lea Süß 90 LAC Quelle Fürth/München 21.06. Ingolstadt 
7:08,80 Tamara Stocker 90 LG Tuttlingen/Fridingen 06.06. Sinsheim 
7:10,83 Julia Cremer 90 Aachener TG 18.06. Hilden 
7:13,61 Maria Heinrich 90 ÖAV Halensia 15.06. Schönebeck 
7:13,81 Svenja Meyer 89 LG Wedel/Pinneberg 11.05. Zeven 
7:15,46 Jana Hirschhäuser 90 ASC Breidenbach 24.05. Münster 
7:15,98 Henrika Langen 90 SSC Bad Sooden-Allendorf 10.05. Breidenbach 
7:16,71 Miriam Neumann 89 LG Rhein/Wied 18.06. Hilden 
 



4 x 100 m 
 Deutscher Jugendrekord:  45,14  SC Dynamo Berlin  1975 
 Jugend-Bestleistung 2007:  45,94  TV Wattenscheid 01 
47,18 LG Olympia Dortmund   18.05. Paderborn 
47,34 TuS Jena   24.05. Jena 
47,64 LG ASV/DSHS Köln (B-Jugend) 07.06. Uerdingen 
47,69 SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken 15.06. Dillingen 
47,72 LG Ratio Münster (B-Jugend)  01.06. Münster 
47,90 SC Potsdam   04.05. Berlin 
47,95 TSV Bayer Leverkusen   08.05. Leverkusen 
48,10 VfL Sindelfingen   15.06. Heilbronn 
48,12 LAZ Salamander Kornwestheim/Ludwigsburg (B-Jugend) 01.06. Walldorf 
48,15 LAC Quelle Fürth/München 1860 24.05. Weinheim 
 
4 x 400 m 
 Deutscher Jugendrekord:  3:35,30 SC Neubrandenburg  1972 
 Jugend-Bestleistung 2007:  3:44,47  USC Mainz 
3:52,25 LG Olympia Dortmund   01.05. Erkelenz 
3:53,10 LAC Berlin   07.05. Potsdam 
3:53,73 Dresdner SC 1898   15.06. Bautzen 
3:53,85 LG Neckar/Enz   01.05. Dagersheim 
3:55,20 LG OIympia Dortmund II   01.05. Erkelenz 
3:55,68 TSV Bayer Leverkusen   14.05. Ratingen 
3:56,79 LG Karlsruhe   01.05. Dagersheim 
3:58,07 LAC Erdgas Chemnitz   15.06. Bautzen 
3:59,17 SSF Bonn   01.05. Erkelenz 
3:59,31 StG Olfen/Sythen   01.05. Erkelenz 
 
3 x 800 m 
 Deutscher Jugendrekord:  6:22,24  SC Magdeburg  1994 
 Jugend-Bestleistung 2007:  6:25,82 StG Bad Vilbel/Mengerskirchen 
6:40,98 TSV Bayer Leverkusen   01.05. Erkelenz 
6:53,93 LG Tuttlingen/Fridingen   01.05. Dagersheim 
6:58,57 LG Telis Finanz Regensburg (B-Jugend) 01.05. Passau 
6:58,72 TSV Gomaringen   01.05. Dagersheim 
6:59,87 LAC Berlin (B-Jugend)   19.04. Brandenburg 
7:01,87 LSG Aalen   01.05. Dagersheim 
7:03,09 LG Veitsbronn/Obernzenn   01.05. Passau 
7:04,80 LG Hilden   01.05. Erkelenz 
7:05,68 VfL Waiblingen (B-Jugend)  01.05. Dagersheim 
7:06,72 StG West Berlin   19.04. Brandenburg 
 
5000 m Gehen (10000m 48:00.00) 
 Deutscher Jugendrekord:  21:11,01  Sabine Zimmer (Potsdam) 1998 
 Jugend-Bestleistung 2007:  23:27,96  Jenny Grasse (Erfurter LAC) 
25:08,54 Sophie Stellmach 90 SV Kali Wolmirstedt 14.06. Schönebeck 
27:07,38 Sarah Münchgesang 90 Erfurter LAC 15.06. Ohrdruf 
28:21,63 Katrin Eggl 90 SpVgg Niederaichbach 10.05. Brixen/ITA 
28:36,30 Lisa Wälde 93 TV Biberach 10.05. Brixen/ITA 
28:42,5 Beie, Yvonne 90 PSV Erfurt 30.04. Halle 
28:52,4 Antje Wieprecht 91 SV Halle 02.05. Rottleberode 
29:26,80 Tina Schmidt 89 SV Halle 14.06. Schönebeck 
30:55,3 Maria Siedentopf 92 SV Halle 02.05. Rottleberode 
(bis 31:00,0) 



Hochsprung (1,82) 
 Deutscher Jugendrekord:  2,01  Heike Balck (Schwerin) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2007:  1,87  Kimberly Jeß (LG Rendsburg/Büdelsdorf) 
1,88 Kimberly Jeß 92 LG Rendsburg/Büdelsdorf 22.06. Mannheim 
1,82 Anja Saumweber 91 LG Reischenau/Zusamtal 10.05. Brixen/ITA 
1,79 Lisa Roch 90 USV TU Dresden 22.06. Mannheim 
1,78 Nadja Kampschulte 92 TG Harkort Wetter 25.05. Zweibrücken 
1,76 Jasmin Kalsi 89 LAZ Salamander Kornw./Lu. 07.06. Balingen 
1,74 Melanie Sanders 91 Weseler TV 12.05. Recklinghausen 
1,74 Malin Lobitz 90 LG Bonn/Troisdorf/Niederk. 12.05. St.Augustin 
1,74 Alexandra Schulte 93 LAV Meppen 15.06. Hannover 
1,74 Laura Lienshöft 89 Schweriner SC 21.06. Rostock 
1,73 Christina Kiffe 92 ASC Darmstadt 26.04. Hösbach 
1,73 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 10.05. Zeven 
1,73 Anne Rieger 93 SpVgg Auerbach/Streitheim 07.06. Kirchheim 
1,73 Melanie Singer 89 TV Vohenstrauß 07.06. Kirchheim 
1,73 Julia Stockmann 92 TV Jahn Rheine 12.06. Sythen 
1,73 Johanna König 90 Erfurter LAC 14.06. Ohrdruf 
1,73 Judith Schwerdtner 91 LG Hannover 22.06. Rostock 
 
Stabhochsprung (4,00) 
 Deutscher Jugendrekord:   4,48  Silke Spiegelburg (Lengerich) 2005 
 Jugend-Bestleistung 2007: 4,35  Lisa Ryzih (ABC Ludwigshafen) 
4,25 Ann-Kathrin Schwarz 89 LAZ Zweibrücken 21.06. Mannheim 
4,20 Natasha Benner 90 LAZ Zweibrücken 07.06. Potsdam 
4,15 Christina Michel 89 USC Mainz 21.06. Mannheim 
4,15 Martina Schultze 90 LG Filstal 21.06. Mannheim 
4,10 Victoria von Eynatten 91 LG Leinfelden-Echterdingen 21.06. Mannheim 
4,05 Annika Roloff 91 MTV 49 Holzminden 14.06. Bremen 
4,05 Katharina Bauer 90 USC Mainz 21.06. Mannheim 
4,05 Karin Gerhäusser 90 LG Neckar/Enz 21.06. Mannheim 
4,00 Caroline Hasse 91 SC Potsdam 27.05. Königs Wusterh. 
3,90 Amelie Garatva 91 SWC Regensburg 08.06. Regensburg 
 
Weitsprung (6,20) 
 Deutscher Jugendrekord:  7,14  Heike Daute (Jena) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2007:  6,34  Melanie Bauschke (LG Nike Berlin) 
6,37 (+0,7) Sosthene Moguenara 89 TV Wattenschbeid 10.05. Berlin 
6,25 Eileen Matthes 89 LG Nike Berlin 01.05. Berlin 
6,23 (+1,8) Xenia Atschkinadze 89 LG Frankfurt 22.06. Mannheim 
6,16 (+1,3) Nicole Knapp 89 MTG Mannheim 22.06. Mannheim 
6,14 (0,0) Lisa Steinkamp 90 TSV Engen 24.05. Weinheim 
6,03 Eva Müggenburg 89 SG Arheilgen 27.04. Bad Nauheim 
6,02 (-0,3) Neele Eckhardt 92 TSV Asendorf 25.05. Garbsen 
6,01 (-0,3) Lena Malkus 93 TV Jahn Rheine 25.05. Garbsen 
5,99 (+0,2) Nadja Bork 90 TSV Gomaringen 31.05. Walldorf 
5,96 (+0,7) Anja Schulz 90 TSV Schmiden 14.06. Heilbronn 
 
Dreisprung (13,10) 
 Deutscher Jugendrekord:  13,47  Anja Vokuhl (Magdeburg) 1992 
 Jugend-Bestleistung 2007:  13,31  Anne Neubauer (ASV Erfurt) 
13,29 (+0,3) Maike Nieklauson 89 TuS Jena 21.06. Mannheim 
13,27 (+1,0) Jenny Elbe 90 Dresdner SC 1898 21.06. Mannheim 
13,17 (+0,5) Eva Linnenbaum 89 TuS Neuenhaus 21.06. Mannheim 
12,97 (+0,1) Anne Neubauer 89 ASV Erfurt 21.06. Mannheim 



12,96 (+0,7) Celine Hanenberger 90 TV Königstädten 21.06. Mannheim 
12,59 (+0,2) Ulrike Schemel 89 SC Magdeburg 25.05. Garbsen 
12,24 (+0,1) Laura Geyer 89 LG Staufen 01.06. Walldorf 
12,24 (+2,0) Davina Wegner 89 Schweriner SC 21.06. Rostock 
12,22 (+1,7) Kristin Gierisch 90 LAC Erdgas Chemnitz 15.06. Bautzen 
12,18 (+0,9) Pia Neumeier 90 SV Halle 21.06. Rostock 
 
Kugelstoßen (15,50) 
 Deutscher Jugendrekord:  20,54  Astrid Kumbernuss (Neubrandenburg) 1989 
 Jugend-Bestleistung 2007:  16,10  Isabell von Loga (SR Yburg Steinbach) 
16,89 Sophie Kleeberg 90 LV 90 Thum 25.05. Halle 
16,06 Lina Berends 90 SC Magdeburg 21.06. Mannheim 
15,60 Samira Burkhardt 90 VfL Sindelfingen 24.05. Halle 
15,33 Mara Dörner 91 LAZ Leipzig 21.06. Mannheim 
15,28 Sandra Büttner 89 LAC Quelle Fürth/München 21.06. Mannheim 
14,54 Laurine Normann 92 Schweriner SC 10.05. Zeven 
14,18 Julia Fischer 90 SCC Berlin 14.06. Potsdam 
14,17 Anna-Katharina Weller 89 LG Olympia Dortmund 01.05. Herne-Wanne 
14,13 Carina Angeli 91 TSG Weinheim 21.06. Mannheim 
13,99 Lena Urbaniak 92 LG Filstal 08.06. Schönebeck 
 
Diskuswurf (50,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  74,40  Ilke Wyludda (Halle) 1988 
 Jugend-Bestleistung 2007:  52,99  Anna-Katharina Weller (LG Oly. Dortmund) 
55,92 Julia Fischer 90 SCC Berlin 24.05. Halle 
54,33 Anna-Katharina Weller 89 LG Olympia Dortmund 24.05. Halle 
51,12 Daniela Fink 89 TSV Bayer Leverkusen 24.05. Halle 
49,55 Laura-Elisa Einert 91 LG Süd Berlin 21.06. Rostock 
48,14 Shaunice Craft 93 MTG Mannheim 31.05. Walldorf 
48,05 Stephanie Krause 89 SG Motor Gohlis-N. Leipzig 19.01. Chemnitz 
48,03 Antje Bormann 91 LAC Berlin 07.06. Potsdam 
47,82 Anja Fengler 89 LAZ Leipzig 19.01. Chemnitz 
46,44 Katja Dingelstedt 90 SC Magdeburg 16.01. Magdeburg 
44,39 Paola Schreyer 90 MTG Mannheim 03.05. Mannheim 
 
Hammerwurf (57,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  68,40  Bianca Achilles (Leverkusen) 1999 
 Jugend-Bestleistung 2007:  60,02  Gabi Wolfarth (Unterländer LG) 
62,59 Gabi Wolfarth 89 LG Eintracht Frankfurt 15.06. Wetzlar 
60,67 Carolin Paesler 90 VfB Germ. Halberstadt 09.05. Halle 
58,51 Mareike Nannen 90 SV Holtland 24.05. Halle 
55,10 Anja Mohrhard 90 TSG Mutterstadt 24.05. Halle 
53,94 Sarah Lippold 91 Leichlinger TV 14.06. Dortmund 
51,28 Kristin Böttcher 89 LG Wedel/Pinneberg 17.02. Düsseldorf 
50,61 Sandra Devantier 90 LC Cottbus 15.06. Potsdam 
48,49 Katrin Turon 90 LG Eintracht Frankfurt 21.05. Schönau 
47,52 Julia Barte 91 MTG Mannheim 26.04. Ladenburg 
47,45 Lisa Held 90 TV Bürstadt 20.01. Frankfurt 
 



Speerwurf (51,00) 
 Deutscher Jugendrekord:  61,38  Annika Suthe (Mettingen) 2004 
 Jugend-Bestleistung 2007:  61,36  Sarah Nöh (TSV Bayer Leverkusen) 
53,58 Sarah Nöh 89 TSV Bayer Leverkusen 17.02. Düsseldorf 
52,33 Diana Rach 89 Erfurter LAC 18.05. Bernhausen 
50,50 Sarah Mayer 91 SC Potsdam 21.06. Mannheim 
47,44 Stefanie Räntsch 92 Hallesche LAF 07.06. Potsdam 
47,25 Sabine Kopplin 90 TuS Jena 24.05. Halle 
47,09 Janina Klingel 89 LG Olympia Dortmund 25.05. Halle 
47,03 Janine Vieweg 90 LAZ Zweibrücken 24.05. Halle 
46,79 Isabell Murawa 90 Hallesche LAF 30.05. Dessau 
46,53 Verena Tinnemann 90 LAV Bayer Uerdingen/Dorm. 03.05. Aachen 
45,99 Nicola Leidl 89 1.FC Passau 24.05. Halle 
 
Siebenkampf (5400) 
 Deutscher Jugendrekord:  6465  Sibylle Thiele (Berlin) 1983 
 Jugend-Bestleistung 2007: 5635  Romy Gürbig (Erfurter LAC) 
5659 Carolin Schäfer 91 TV Friedrichstein 21./22.6. Ratingen 
5639 Diana Rach 89 Erfurter LAC 17./18.05. Bernhausen 
5490 Elisa-Sophie Döbel 90 SC Neubrandenburg 17./18.05. Bernhausen 
5152 Kira Biesenbach 92 TSV Bayer Leverkusen 17./18.05. Bernhausen 
5059 Nora Krüger 89 SC Neubrandenburg 17./18.05. Bernhausen 
4978 Anna Maiwald 90 TSV Baden Östringen 17./18.05. Bernhausen 
4652 Jana Bartels 90 LG Weserbergland 07./08.06. Hannover 
4594 Miriam Spinner 89 LG Ortenau Nord 17./18.05. Bernhausen 
4586 Linda Flöthe 89 THW Kiel 17./18.05. Bernhausen 
4569 Alexandra Kitzenmaier 81 LG Staufen 17./18.05. Bernhausen 


